
  

     

 

 
         

 

   

Balade proposée par Anita L. 

En forêt des Abbayes 
Niveau 2* 

 

 

   

 

ITINÉRAIRE :  

Départ / Arrivée : Parking de la Baraque Chaalis - Forêt d’Ermenonville (D126) 

Prenez la route de Dammartin en direction du monument dédié à la 

catastrophe aérienne de 1974. Arrivé au poteau du Bosquet de Dammartin 

(1), prenez à gauche par la route du Carbonat. À la nouvelle intersection, 

prenez le 2e chemin à droite pour suivre un chemin très rectiligne. Traversez 

la petite route prendre en face et montez jusqu’au poteau du carrefour 

Sainte-Lucie. Prenez ensuite (2) la route de la vallée Saint Barthélémy entre 

les parcelles 156 et 157 (marques jaunes) jusqu’au carrefour du Cognassier. 

Prenez le sentier de droite(3) (GR® marqué blanc et rouge) qui effectue une 

grande descente. Arrivé au poteau du Grisard, continuez tout droit sur la 

route du Bosquet, traversez la route pavée et continuez jusqu’au carrefour  

Suivant, au poteau du Bosquet rond. Prenez le 2e  chemin sur la gauche 

(parcelle 171)(4), laissez le GR et suivez les marques jaunes. Au carrefour 

suivant du Tremble, continuez en face puis tournez à droite en suivant le 

marquage jaune. Arrivé au grand chemin forestier(5), prenez à gauche en 

montant. Arrivé au poteau du carrefour Sainte-Marguerite(6), prenez à droite 

le 2e chemin. Au croisement suivant, tournez à droite en longeant la lande à 

bruyère. Tournez rapidement à droite sur le 1er sentier, puis prendre le 3e 

sentier à gauche en sable blanc (entre les parcelles 143 et 144). Au carrefour 

de la Cavée suivre le 2e sentier à droite, monter jusqu’au poteau du Bosquet 

de Dammartin et prendre à gauche pour revenir au parking. 
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* Niveau plutôt accessible  

Les informations sont données à 

titre indicatif et peuvent varier 

d’un D-marcheur à un autre; sur la 

base d’une balade et non d’une 

randonnée. 

 

« Une géologie particulière : le massif d’Ermenonville se caractérise par un 

sol très sableux. Ce sable provient de l’accumulation de dépôts qui se sont 

produits dans une mer tropicale qui occupait la région entre - 250 et - 41 

millions d’années. Les plateaux de ce secteur sont couverts par les calcaires 

de Saint-Ouen. Au quaternaire glaciaire, l’érosion, par l’eau, le vent ou le 

gel, plus ou moins prononcée selon la nature des roches, va conduire au 

relief actuel. Les vents violents vont créer les dunes qui aujourd’hui ornent 

la forêt et parfois ce sable s’est cimenté pour former des tables de grès qui, 

aujourd’hui fragmentées, parsèment le paysage. Seuls des landes à bruyère 

et des petits bois formaient les paysages initiaux. Les pins n’ont été plantés 

qu’au XIXe siècle pour valoriser ces sols ingrats. » 
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