
 LE SAVIEZ-VOUS ?               
Balade proposée par Pierre L. 

La chapelle d’Arnave 
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ITINÉRAIRE :  
Départ/Arrivée : Place du village à Arnave 

 
De la place du village, passez le pont de l’Arnave pour prendre de suite à droite. Sur 

la piste, en cherchant bien, vous trouvez le haut de Saint Paul, la chapelle sur son 
promontoire. Après une dizaine de minute proche du ruisseau, la piste commence sa 
montée.  

Après le réservoir à droite, la piste entame une montée plus importante. Vous 
l’abandonnez après un raidillon d’une vingtaine de mètres car elle se perd dans les 
champs. Peu après le chemin va sans hésitation vers la chapelle… Retournez- vous ! (A) 
… finissez cette chaleureuse ascension. 
À la Chapelle Saint Paul (B) prenez le temps qu’il faut pour apprécier le site, sa beauté 
et son calme. Repartez à gauche plein SUD pour le col d’Ussat. Vous entrez dans la 
forêt de Barthala : la dénivellation est rude au départ mais ne dure pas ! Un bosquet 
de chênes permet un ralentissement agréable. Continuez et passez à droite de l’Orri 
de Pedissol. En partant du replat de Pedissol à 755m vous devez faire un virage à 
droite. Bientôt vous serez aux derniers lacets de la montée qui déboucheront non sans 
efforts au col (C).  
Votre sentier part du pylône vers l’EST : il plonge à gauche avec détermination vers 
Carmassan et Franquo (Franque). Le chemin de Franque vous ramène sur la D20.  
Remontez la départementale sur la gauche jusqu’au pont puis jusqu’au parking du 
départ. 

Balade avec de jolis points de vue. 
 
A - Vous apercevez la Vallée d’Arnave ! 

B - 772 mètres ! La vue est sur le massif de Tabe. 

C - Le Col d’Ussat à 859 mètres propose une vue plongeante 

sur le vallon - les pâturages et les vergers y sont légion. Les 
sentiers de Cazenave, d’azenave, d’arnave d’ornilac et de 
Tarascon se croisent ici. 

SUIVEZ-NOUS 
Programme D-marche 

 
 D-marche 

  @AssociationADAL 
Site http://www.d-marche.fr 

* Niveau moyen.  
Les informations sont données à 
titre indicatif et peuvent varier d’un 
D-marcheur à un autre; sur la base 
d’une balade et non d’une 
randonnée. 



 
 
                

Via Viso Rando 


